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Resumen

Ante los desafios en la educacion superior que trae consigo la globalizacion, la transformacion del
paradigma educativo era de esperarse, al ser necesario el involucramiento de metodologias activas
que permitan reducir la brecha entre el conocimiento tedrico y el practico. Este hecho, lo hace
posible la vinculacion entre las universidades y el sector productivo. En ese tenor, el Aprendizaje
Basado en Retos como recurso didéctico, juega un papel importante al favorecer el aprendizaje en
entornos reales. Por tanto, el objetivo se centr6 en identificar el impacto del Aprendizaje Basado
en Retos durante el desarrollo de competencias transversales en educacion superior, a través de la
revision sistematica que sustente su uso como recurso didactico en gastronomia. En aras de
lograrlo, se realizd un abordaje teodrico, con enfoque mixto y alcance descriptivo. La revision
sistematica fue el disefio metodologico empleado, con una muestra de 19 estudios publicados entre
el 2021 y el 2026. Los hallazgos arrojan en su totalidad la efectividad del Aprendizaje Basado en
Retos en diferentes carreras de educacion superior, tanto de ciencias sociales como de ciencias
basicas. Los beneficios van desde su contribucion en el logro de las competencias profesionales y
las habilidades blandas, al favorecer el pensamiento critico, la comunicacion, el trabajo en equipo,
el emprendimiento y la investigacion. En cuanto a su aplicacion en gastronomia, los estudios

identificados presentan evidencia insuficiente que precise su influencia en tal disciplina.

Palabras clave: Aprendizaje, Gastronomia, recurso, retos, educacion y competencias

transversales.
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Abstract

Given the challenges in higher education brought about by globalization, a transformation of the educational
paradigm was to be expected, as it was necessary to involve active methodologies that would reduce the gap between
theoretical and practical knowledge. This fact makes it possible to link universities and the productive sector. In this
vein, Challenge-Based Learning as a teaching resource plays an important role in promoting learning in real-world
environments. Therefore, the objective focused on identifying the impact of Challenge-Based Learning during the
development of cross-cutting skills in higher education, through a systematic review that supports its use as a teaching
resource in gastronomy. To achieve this, a theoretical approach was taken, with a mixed focus and descriptive scope.
A systematic review was the methodological design used, with a sample of 19 studies published between 2021 and
2026. The findings show the overall effectiveness of Challenge-Based Learning in different higher education courses,
both in the social sciences and the basic sciences. The benefits range from its contribution to the achievement of
professional competencies and soft skills, by promoting critical thinking, communication, teamwork,
entrepreneurship, and research. Regarding its application in gastronomy, the studies identified present insufficient

evidence to determine its influence in this discipline.

Key Words: Learning, Gastronomy, resources, challenges, education and transversal skills.

Introduccion

La pedagogia ignaciana es el punto de partida para algunas metodologias activas en las que
destaca el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), el cual es definido como una estrategia
educativa en la que los estudiantes se enfrentan a situacion reales que deben ser solucionadas, ya
sea con intervencion, investigacion o ambas. Para la Direccion General de Universidades
Tecnologicas y Politécnicas el ABR “es una metodologia pedagodgica activa que sita al estudiante
en el centro del proceso educativo, involucrdndolo de manera directa en la identificacion, analisis
y resolucion de problematicas reales, relevantes y vinculadas al entorno social y profesional”
(DGUTYyP. 2025, p. 30). Los retos se clasifican en cinco niveles: curriculares, nano-retos, micro-
retos, estratégicos y de culminacion, en la tabla 1 se visualiza la descripcion de los mismos.
Tabla 1. Niveles de retos.
Retos curriculares Abarcan una unidad tematica

Nano-retos Se enfocan en el desarrollo de alguna habilidad
especifica, son breves, se aplican so6lo en una asignatura
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Micro-retos Abordan problemas a detalle, pueden ser
multidisciplinarios o limitarse a una asignatura,
aplicados en 2 a 4 semanas

Retos estratégico Se aplica a proyectos multidisciplinarios
desarrollados a largo plazo

Retos de culminacion Sintetizan lo aprendido, son aplicados al final de una
asignatura

Fuente: (DGUTYyP, 2025).

Por tanto, la pregunta guia de esta investigacion es: ;De qué manera impacta el Aprendizaje
Basado en Retos en la educacion superior? En ese sentido, el objetivo se centrd en identificar el
impacto del Aprendizaje Basado en Retos a través de la revision sistematica de estudios previos
que sustenten su uso como recurso didactico durante la formacion del profesional de la

gastronomia.
Metodologia

Cabe senialar que, el objetivo se centr6 en identificar el impacto del Aprendizaje Basado en Retos,
a través de la revision sistematica de estudios previos que sustenten su uso como recurso didactico
durante el desarrollo de competencias transversales en la carrera de gastronomia. Para lograr ese
cometido, se desarrolld una investigacion con enfoque mixto y alcance descriptivo, con disefio de
revision sistematica, para ello, fue necesario analizar estudios empiricos principalmente, aplicados
en la educacion superior. La muestra estuvo compuesta por 19 estudios, en su mayoria articulos

cientificos, en idioma espanol, desarrollados entre el 2021 y el 2026.

La tesis definitoria de tipo factual se enfoca en describir el impacto positivo del
Aprendizaje Basado en Retos en la educacion superior y las ventajas que ofrece como recurso
didactico en la formacion en la carrera de gastronomia Para facilitar la lectura, se presentan los
estudios previos en orden cronoldgico y posteriormente los hallazgos. En cada articulo se describe

la metodologia empleada y los resultados obtenidos, verificando su impacto en las competencias.

La revision sistematica como una investigacion secundaria, consiste en la consulta rigurosa
y ordenada de distintas fuentes de informacion en repositorios, buscadores y bases de datos, e
implica, por tanto, la deteccion y seleccion de textos cientificos alineados a una pregunta de
investigacion. En este caso, se empled el método PICO (Population, Intervention, Comparison,

Outcome) propuesto por Sackett (1997) para alinear los estudios a la pregunta rectora (tabla 2).
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Tabla 2. Aplicaciéon método PICO

Estudiantes de educacion superior
Aprendizaje Basado en Retos

Otras metodologias

Desarrollo de competencias transversales

Fuente: Elaboracion autora.
Aunado a ello, se aplicé el modelo SPIDER de Cooke et al. (2012), para delimitar las busquedas
con respecto a las experiencias sobre el ABR. Lo anterior, permitio definir la pregunta guia, la cual
quedod de la siguiente manera: ;De qué manera impacta el Aprendizaje Basado en Retos en el

desarrollo de competencias transversales en los estudiantes de educacion superior?

Para llevar a cabo la investigacion se sigui6 la estructura de elementos de informacion
preferidos para revisiones sistematicas y metaanalisis (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses [PRISMA]), la cual se define como una guia para la seleccion,
cribado y seleccion de fuentes (Page et al., 2021). Para efectos de la revision sistematica se
consideraron las fuentes que cumplieran con los criterios de inclusion y de inclusion presentados
en la tabla 3. Los criterios consideran tanto el periodo que abarca del afio 2021 al 2026, como el
idioma, el tipo de texto, el enfoque y el tipo de resultados que presentan. Los estudios empiricos

se priorizaron en esta revision.

Tabla 3. Criterios de inclusion y exclusion.

Periodo 2021-2026 Anterior al 2021

Idioma Espaiiol Otros idiomas

Tipo de texto Articulos cientificos, libros y Textos sin revision por pares
comunicaciones de congreso

Enfoque Aprendizaje Basado en Retos, Otros topicos
educacion  superior,  recurso
formativo

Resultados Estudios empiricos y teoricos Opiniones sin respaldo tedrico

Fuente: Elaboracion autora.

Por ende, al plantear la pregunta guia y considerar la palabra clave con la ecuacion
“aprendizaje basado en retos” and “educacion superior”, como recurso formativo en el marco de
la educacion superior, se realizo la busqueda, siguiendo el flujo que se presenta en la tabla 4,

unicamente en repositorios de acceso abierto, tales como Google Académico y Research Rabbit.
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Tabla 4. Flujo de la revision sistematica

Etapa Resultado
Registros identificados en busquedas (Google Scholar, Research Rabbit) 88
Duplicados removidos 69
Registros tras eliminar duplicados 19
Registros examinados por titulo/resumen 19
Registros excluidos por titulo/resumen 0
Articulos con texto completo evaluado 19
Articulos excluidos por texto completo (aplicados a otro nivel educativo) 0
Estudios incluidos en el ensayo final 19

Fuente: Elaboracion autora.
Metodologias activas en la educacion superior

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) «fomenta el amor a la patria, el respeto a todos los derechos,
las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, desde un enfoque
humanista y bajo perspectiva del desarrollo sustentable» (DGUTyP, 2025, p. 10). En ese tenor,
propone cinco metodologias activas que sirvan de base a esta vision, entre las que se encuentra el
aprendizaje basado en proyectos comunitarios, el aprendizaje basado en indagacion con enfoque
STEAM, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje servicio y por supuesto el apredizaje
basado en retos, como se visualiza en la figura 1. Aunado a ello, Nolasco-Clemente y Alday-
Mondaca (2026) reconocen la influencia de la NEM al impulsar las metodologias activas para la
generacion de pensamiento sociocritico, ético, por mencionar algunos.

Figura 1. Metodologias activas de la NEM.

Ciencia
Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios Tecnologia
Aprendizaje Basado en Indagacion (STEAM) < Ingenieria
Artes
Matematicas
Modelos de Aprendizaje Activo <]
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ‘ < Escenarios y casos ficticios
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) < Escenarios y casos reales
Aprendizaje Servicio (AS)

Fuente: DGUTYyP (2025)
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El Aprendizaje Basado en Retos en la educacion superior

La revision sistematica se realizé en orden cronolédgico iniciando en 2021 con dos estudios, uno
tedrico y otro empirico, de Colombia y Espafia respectivamente, ambos alineados a la educacion
superior. La revision sistematica, realizada en Colombia, con enfoque cualitativo arrojo que el
ABR favorece, tanto en educacion basica como en educacion superior, el desarrollo de habilidades
sociales, la comunicacion y el trabajo colaborativo (Bolafios Tegue et al., 2021). Desde una mirada
cuantitativa, en ese mismo afio, una experiencia de la implementacion del ABR en la educacion
superior en Espafia permitié demostrar el impacto del ABR en el rendimiento académico, desde

un 2 % hasta un 23 % (Lopez-Fraile et al., 2021).

En 2022, la revision consta también de dos estudios. El primero de ellos, de Pert, es una
revision sistematica de corte cualitativo, encontrando en sus 28 fuentes consultadas que, en la
educacion superior, el ABR coadyuva la creatividad, desarrolla el pensamiento critico y mejora la
empleabilidad (De La Cruz Velazco et al., 2022. Por su parte, Diez-Pascual et al. (2022) confirmo,
como resultado de su implementacion en la carrera de criminalistica en Espana, la contribucion
del ABR en el desarrollo de competencias profesionales, tales como: trabajo colaborativo y

planificacion del tiempo.

En 2023, se increment6 a cuatro el nimero de estudios revisados, todos ellos empiricos
con enfoque cualitativo, que abarcan los niveles educativos basicos, medio y superior. En ese
sentido, Pérez Avellan et al. (2023) en su estudio con docentes en Espaifia, mencionan que, para
lograr la innovacion educativa con sentido, la cura personalis deberia ser el principio espiritual
clave, mismo que forma parte de la pedagogia ignaciana. De esa manera, se formardn personas
comprometidas y conscientes. Para ello, la mencionada pedagogia sigue el ciclo: contexto,

experiencia, reflexion, accion y evaluacion.

Por otra parte, en ese mismo afo, las tres intervenciones restantes, abordan resultados al
implementar el ABR en educacion media y superior, todas ellas acompafiadas de otras estrategias.
Con la aplicacion del método IDEAL, en el “reto del salmon”™, con estudiantes de media superior
del area de produccion de alimentos, en Espafia, se logré identificar un incremento en la
motivacion, una mejora en la participacion, la resolucion de problemas y el pensamiento critico

(Alejandre et al., 2023).
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Con respecto a la combinacion del ABR y la estrategia del océano azul, en un laboratorio
de empresa de Espafa, con estudiantes de administracion y direccion de empresas se lograron altos
niveles de innovacién en sus intervenciones con el sector productivo (Levi et al., 2023). Ahora
bien, al aplicar el ABR con el modelo ETHAZI, en los centros de formacion profesional Euskadi,
en Espafia, se encontrd que, mejora la motivacion y favorece el desarrollo de competencias técnicas
y profesionales, cabe aclarar que para su éxito es clave la evaluacion 360° (Sanchez Marquez et

al., 2023).

En 2024 se revisaron tres estudios empiricos, uno de ellos se desarrollé en educacion
superior a nivel de maestria, en Pert. El enfoque cuantitativo permitié determinar una correlacion
fuerte y positiva de 0.715, entre el empleo del ABR y la calidad de los proyectos de investigacion
(Flores Poma et al., 2024). En otra postura, desde lo cualitativo, la aplicacion del ABR en la carrera
de derecho, reflejo la efectividad del mismo al fortalecer el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, producto de la vinculacidon que propicia el ABR entre universidad y el entorno social
(Gifreu Font, 2024). Ademas de una aplicacion novedosa en un entorno laboral para fortalecer y
acompafar el trabajo docente en Espafia, a través de la codocencia, en aras de favorecer el

aprendizaje profundo y mas interactivo, la motivacion docente y el clima en el aula (Garcia Molina,

2024).

En 2025, los estudios del ABR giraron en torno a la aplicacion de la metodologia en
educacion basica y en educacion superior. En Ecuador, en la revision de 17 fuentes de educacion
basica, se encontr6 su impacto en el fomento del interés y de la autonomia al vincular lo visto en
aula con el contexto real (Guzman Tinoco et al., 2025). Por otro lado, la experiencia en este mismo
pais, contribuyé al aprendizaje interdisciplinario, la responsabilidad social y los valores

relacionado con la democracia (Holguin Barberén et al., 2025).

Con respecto, a la aplicacion del ABR combinado con la metodologia 4gil SCRUM, en
educacion superior en Espafia, arrojé una mejora en la motivacion que va entre 8% y 12%, ademas
de optimizar el ambiente de trabajo colaborativo (Gonzalez-Ferriz, 2025). Aunado a ello, también
promueve la creatividad, el trabajo colaborativo, el pensamiento critico y la toma de decisiones

informadas atn bajo presion (Castilla et al., 2025).
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En 2026, se resefian tres revisiones sistematicas de corte cualitativo que abarcan desde la
educacion basica hasta la educacion superior, publicadas en Ecuador, Pertl y Bolivia, todas ellas
empleando PRISMA como guia. Dentro de sus hallazgos sobresalen la influencia del ABR
acompafiado del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y de la Gamificacién en el rendimiento
académico en el largo plazo (Quispe Collao, 2026). Cabe sefialar que, el ABP también mejora la
conciencia ambiental, el pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la responsabilidad
ciudadana (Navarro Mochcco y Trujillo Reyna, 2026), lo que da a pensar si el desarrollo de las
competencias transversales es propio del ABR o de todas las metodologias activas que se proponen

en la NEM.

Ante ello, Curay Campoverde et al. (2026) afirman que el impacto del ABR se proyecta en
el incremento de la motivacion intrinseca, al favorecer la autonomia y al contribuir en el desarrollo
de habilidades socioemocionales y de resolucion de problemas. En ese sentido, el aporte arrojado
por la investigacion cuasi-experimental realizada por Ballesta Garcia (2026) reafirma el impacto
del ABR en la mejora de la motivacion intrinseca al aumentar la autonomia, la competencia y la

relacion social.
Las competencias en la NEM

En torno a ello, una vez que se han identificado los resultados de los diferentes estudios revisados,
es preciso aclarar la competencia a la que le suman. En ese sentido “una competencia representa
un proceso complejo de accidn-reaccion-creacion, que implica un desempefio multidimensional
idoneo, integrando el saber, el saber hacer y el saber ser y convivir” (DGUTYyP, 2025, p. 38). Al

profundizar sobre ellas, se clasifican en competencias base, transversales y especificas (tabla 5).

Tabla 5. Clasificacion de competencias

Comunicacion lingiiistica

Razonamiento matematico

Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Habilidad para resolver problemas y capacidad de
negociacion en los sectores productivo y social
Pensamiento critico y su participacion en el
fortalecimiento del tejido social

Respeto al medio ambiente

Respeto a los derechos humanos: igualdad entre los
géneros, inclusion e interculturalidad

Liderazgo e influencia social

Desarrollo de habilidades socioemocionales
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Creatividad y espiritu de iniciativa
Emprendimiento social
Responsabilidad social
Especializacion
Técnicas

Fuente: Adaptado de DGUTyP (2025, pp. 38-39).

Aristas de impacto del Aprendizaje Basado en Retos

A partir del analisis de los 19 estudios se realizd una revision exhaustiva acerca de las

aristas del impacto del ABR en la educacion, con enfoque principalmente en la educacion superior.

Para ello, se presentan en primera instancia, aquellas investigaciones que consideraron otros

niveles educativos, como se visualiza en la tabla 5. Se destaca que el impacto del ABR en la

educacion bésica y media se ve reflejado en las competencias transversales, tales como: las

habilidades sociales y socioemocionales, la comunicacion, el trabajo colaborativo, el uso de TIC,

la conciencia, el compromiso, la motivacion, la resolucion de problemas, el pensamiento critico,

el interés la autonomia, la responsabilidad social y los valores democraticos.

Fuente

Bolarios
Tegue et al.

Pérez
Avellan et
al.

Alejandre et
al.

Garcia
Molina

Guzman
Tinoco

Holguin
Barberan et
al.

2021

2023

2023

2024

2025

2025

Tabla 5. Impacto del ABR en educacion basica y media
Impacto del ABR

Pais

Colombia

Espafia

Espafia

Espafia

Ecuador

Ecuador

Tipo de
estudio
Revision
sistematica

Empirico

Empirico

Empirico

Revision
sistematica

Empirico

Enfoque

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Mixto

Nivel educativo

Educaciéon Basica
y Superior

Docentes Bésica

Educacion Media

Educacion Basica

Educacion Basica

Educacion Basica
y Superior

Habilidades sociales

Competencias
comunicativas

Aprendizaje colaborativo

Uso de TIC
Conciencia
Compromiso

Motivacion
Participacion

Resolucion de problemas
Pensamiento critico

Motivacion docente
Ambiente del aula
Aprendizaje mas

interactivo

Aprendizaje profundo

Interés
Autonomia

Aprendizaje

interdisciplinario
Responsabilidad social
Valores democraticos
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Navarro 2026 Pert Revision Cualitativo | Educacion Basica | Conciencia ambiental

Mochcco et sistematica Pensamiento critico

al. Trabajo en equipo
Responsabilidad
ciudadana

Curay 2026 Ecuador = Revision Cualitativo =~ Educaciéon Basica Motivacion intrinseca

Campoverde sistematica y Superior Autonomia

etal Habilidades
socioemocionales

Resolucion de problemas
Fuente: Elaboracion propia.
En otro sentido, en cuanto a la educacion superior los estudios muestran el impacto del
ABR en el fortalecimiento de las competencias transversales, pero también en el incremento del
rendimiento académico. Como se muestra en la tabla 6, abona al trabajo colaborativo, la
planificacion del tiempo, creatividad, pensamiento critico, empleabilidad, innovacion, motivacion,
resolucion de problemas, investigacion, autonomia, competencia y en la relacion social.

Tabla 6. Impacto del ABR en educacion superior
Fuente ii Tipo de Enfoque Nivel Impacto del ABR

estudio educativo
Lopez- 2021 @ Espafia Empirico | Cuantitativo = Educacion Rendimiento académico
Fraile et Superior
al.
Diez- 2022  Espafia Empirico Mixta Educacion Competencias profesionales
Pascual et Superior Trabajo colaborativo
al. Planificacion del tiempo
De La | 2022 Peru Revision Cualitativo Educacion Creatividad
Cruz sistematica Superior Pensamiento critico
Velazco et Empleabilidad
al.
Levietal. 2023 Espana Empirico Cualitativo Educacion Altos niveles de innovacion
Superior
Sanchez 2023 | Espaiia Empirico Cualitativo Educacion Motivacion
Marquez Superior Competencias técnicas
et al. Competencias transversales
Gifreu 2024 Espafa Empirico = Cualitativo = Educacion Pensamiento critico
Font Superior Resolucion de problemas
Flores 2024 | Pert Empirico | Cuantitativo = Educacion Calidad de la investigacion
Poma et Superior
al. Maestria
Gonzalez- 2025 Espaiia Empirico Mixta Educacion Motivacion
Ferriz Superior Trabajo colaborativo
Castilla 2025 | Nicaragua Empirico Cuantitativo | Educacion Pensamiento critico
Superior Creatividad

Trabajo colaborativo
Toma de decisiones

Quispe 2026 = Bolivia Revision Cualitativo Educacion Autonomia
Collao sistematica Superior Motivacion
Rendimiento académico
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Ballesta 2026 | Espafia Empirico Cuantitativo | Educacion Autonomia

Garcia Superior Competencia
Relacion social
Motivacion intrinseca

Fuente: Elaboracion propia.
Conclusiones

Las competencias base son aquellas que involucran saberes que les permiten a los estudiantes
adaptarse a su entorno, vivir en sociedad y, por ende, acceder al mundo laboral. En tanto, las
competencias transversales son habilidades con las que debe contar un egresado de educacion
superior, por tanto, no son exclusivas de una profesion. Y las competencias especificas se refieren
a aquellos conocimientos de especializacion y/o técnicos, que tienen que ver directamente con la

profesion.

La revision realizada, permitiéo mostrar la necesidad de realizar estudios empiricos que se
enfoquen en medir el nivel de influencia del ABR en la educacion superior en México. Lo que
hace pensar, en detenerse a estudiar su impacto de una manera directa, principalmente en carreras
de alta demanda, donde las competencias profesionales son cruciales para su insercion en el campo

laboral.

Por tanto, al no encontrarse evidencia de su aplicacion en la carrera de Gastronomia, es
preciso medir su efectividad al respecto, que demuestre su valor como recurso en la formacion de
los profesionales de la mencionada carrera. Su importancia recae, precisamente en el modelo de la
NEM que incorpora al ABR como parte de las metodologias activas, al permitir la vinculacion de

la universidad con el sector productivo a través de retos desarrollado en un entorno real.

Independientemente de los paises en los que se hayan publicado experiencias de la
implementacion del ABR, es claro el efecto positivo que este tiene en el desarrollo del pensamiento
critico, del trabajo colaborativo y la motivacion. Sumado a ello, el ABR es factible de aplicar para
fortalecer el rendimiento académico, la calidad de las investigaciones y para incrementar la
innovacion. Por ende, al retomar la pregunta de investigacion; se concluye que, el impacto del
ABR en la educacion superior se refleja principalmente en el desarrollo de las competencias

transversales, sin dejar de lado las competencias base y especificas.
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