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Lactancia materna: mucho mas que alimentacion®
Palabras claves: Lactancia materna, alimentacion exclusiva, neonato y leche.

La lactancia materna es la piedra angular del desarrollo integral del ser
humano en la primera infancia. Es nutricionalmente completa y
beneficiosa tanto para la madre como para el neonato, a corto, mediano y largo
plazo. Es por ello, que se han desarrollado diversos estudios donde se
comprueba las ventajas en los nifios que han recibido leche materna, ademas del
vinculo emocional y el fortalecimiento de la relacion madre-hijo que este acto
conlleva. Una buena nutricién en la primera infancia permite que tengan un
buen desarrollo cognitivo, fisico y emocional.

La alimentacion del neonato en sus dos primeros bimestres de vida se
basa principalmente en leche materna, luego se afiade la alimentacion
complementaria con los principales grupos alimenticios que fortalecen y crean
la reserva de vitaminas y nutrientes esenciales para el crecimiento, desarrollo y
maduracién normal. La OMS estima que el nifio sano de 3 meses de edad
necesita aproximadamente 850 ml de leche al dia, y que el lactante de 5 a 6
meses necesita mas de 1100 ml de leche al dia. También, precisa de 115 a 120
kcal/kg/dia respectivamente, para cubrir necesidades energéticas (1).

Esta fuente principal de alimentacion en la primera infancia, muestra
grandes diferencias en el grupo de nifios que la recibieron el tiempo
recomendado (6 meses) en relacion con aquellos que tuvieron lactancia materna
no exclusiva. Segun investigaciones un 36% presentaban un crecimiento
inapropiado, en relacion con el peso para la edad en menores de 6 meses de sexo
femenino con lactancia materna exclusiva; 82% se encuentran en rangos de
normalidad; las nifias que no reciben lactancia materna exclusiva presentan una
incidencia del 51% por debajo de lo normal (2).

El retraso en el desarrollo no es la Gnica consecuencia de la ausencia de
la lactancia materna. Lo anterior se ve reflejado en el aumento de casos de otitis

1 Documento elaborado en el curso Competencias Idiomaticas Basicas a cargo de la Facultad de Filosofia y
Ciencias Humanas de la Universidad de la Sabana, Chia-Cundinamarca, Colombia. Orientado por Dr. Javier
Herrera Cardozo.
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media aguda, infecciones respiratorias, episodios de diarrea. A pesar de ello, no
se tiene una evidencia clara de la proteccion en contra de desordenes alérgicos
como eczemas, alergia a comidas o rinitis alérgica, ni en relacién con el asma.
No obstante, algunas de las consecuencias que acarrean a la madre son una
mayor inversion de tiempo en su bebé, a su vez es doloroso y puede ocasionar
problemas de salud a largo plazo. Asimismo, debe cuidar su dieta, evitar el
consumo de pescados con mercurio, alcohol, tabaco, comidas irritantes y el
exceso de cafeina durante el tiempo de lactancia (3).

La alimentacion con biberon y leches de formula, demostré muchas mas
desventajas que la alimentacion con leche materna, ya que en nifios en los que
su alimentacion exclusiva fue por este medio, se observd que tenian diversas
complicaciones de salud como alteracion del desarrollo de la cavidad oral. Asi
mismo, aumento de la respiracion bucal, disfuncion masticatoria; fuertes
alteraciones en el microbiota intestinal, a su vez, alteracion de la
termorregulacion y oxigenacion, pero, sobre todo, retardos en su desarrollo
cognitivo (4).

Por tal razon, la lactancia materna no es solo nutricion, también, fortalece
ese vinculo entre el nifio y la madre, disminuyendo a largo plazo las
probabilidades de maltrato infantil causado por la ausencia del desarrollo de
dicho lazo (5). Se tiene conocimiento de ese apego desde hace més de cuatro
décadas, donde psicologos hicieron el paralelo con un cordero recién nacido, el
cual si era separado de su madre horas después del alumbramiento (6). Este no
Iba a ser reconocido como hijo, la madre se negaba a amantarlo o incluso llegaba
a agredirlo. Tanto en el ejemplo anterior como en humanos, se ha evidenciado
que en las primeras seis horas de relacion se desarrolla el periodo sensitivo, el
cual es fundamental para el desarrollo integral del ser humano.

En esa primera interaccion entre el recién nacido y la madre ocurre una
cascada de reacciones. En el primer momento el contacto visual incita al
contacto fisico donde el roce de la piel desata neurotransmisores de placer; el
neonato reconoce la voz de su madre y reacciona al estimulo moviendo su
cuerpecito y dando a entender que su atencién esta plenamente puesta en ese
intimo momento. El llanto del nifio erecta los pezones maternos y estimula a las
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hormonas prolactina y oxitocina, lo que lleva a la madre por instinto a frotar el
pezon por la boca del bebé, asi pues, brotan las primeras gotas de leche repletas
de anticuerpos que protegen al neonato de las infecciones y bacterias que
pueden llegar a ser adquiridas por la piel de la madre (6).

Si bien, los beneficios de la lactancia materna son muy amplios y se
conoce de sus consecuencias desde hace décadas, aun asi, en muchos paises no
se tiene consideracion con las lactantes. Evidencia de lo anterior, la ausencia de
politicas de salud pablica que acojan a las madres en este importante proceso
de la vida de su pequefio. Esta es una de las principales causas del incremento
de la lactancia con leches de formula repletas de azucar sin aporte nutricional
considerable para el buen desarrollo de los nifios en la primera infancia (7).

Podemos concluir que la Lactancia Materna es de suma importancia para
el desarrollo integral de los nifios en sus primeros meses de vida. Prueba de lo
anterior, la disminucién considerable de enfermedades respiratorias, digestivas,
cognitivas, gracias al fortalecimiento del sistema inmune que esta conlleva. Por
otra parte, es beneficioso para la madre en la prevencion de cancer de mama,
método de planificacion familiar y el fortalecimiento del vinculo con su bebé.
Del mismo modo, es la mejor manera de alimentacion para el neonato, porque
es economicamente mas rentable. Lo anterior, es una fuerte evidencia de lo
importante que es en la prevencion de futuras enfermedades y lo fundamental
que debe ser para los distintos gobiernos implementar politicas de promocion
que garanticen los derechos tanto de la lactante como del bebé, porque en
definitiva la lactancia materna es mucho mas que alimentacion.
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