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Otra muier herida se levanta

tiene tierra en la falda (la sacude),
se coloca el zapato que ha perdido
y desoyendo el miedo o el sonido
de cada voz ajena que la alude,
camina agradecida hacia el futuro.
Sabe que lo dificil y lo oscuro
el pasado y su inmensa cicatriz,
han hecho de ella, estrella y aprendiz,
eterna especialista en ser valiente.
Es fuerte v es mujer, no se arrepiente
de la flor que eligié ni de la astilla,

protege lo que en ella anida y brilla,

ha convertido en oro cada herida. ' foe

[©): gabrielavazquezok Version audiopoema disponible en Youtube

*Silvia Gabriela Vazquez es conferencista y escritora. Publico, entre otros libros: Resiliencia entre
lineas y La tenacidad de la palabra (declarado “De Interés para la Comunicacion Social”). Es directora
de Asuntos Académicos de la Red Latinoamericana de Orientadores y dirige la Diplomatura
Interdisciplinaria en Responsabilidad Social y Resiliencia en UdeMM. Los interesados en cursar la 11°
edicion de esta capacitacion universitaria virtual, pueden pre inscribirse, desde cualquier pais de habla
hispana, completando este formulario (hasta marzo 2022 inclusive) o solicitar informacion al mail:
extension@udemm.edu.ar
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https://youtu.be/hhDR2O7J6UU
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/silvia-gabriela
https://www.udemm.edu.ar/carreras/diplomatura-interdisciplinaria-en-responsabilidad-social-y-resiliencia-11-edicion/
https://docs.google.com/forms/d/1vQNO21yKitXtmco6DnZJEf961LY1DFsQU1GdiYhJnmA/edit
mailto:extension@udemm.edu.ar

