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Presentacion

Queridos Neuronautas:

0s complace compartir esta Edicion especial de la seccion “Pildoras

sinapticas” publicadas por Javier Herrera Cardozo, doctor en

educacion de la Universidad de Baja California, México. Fueron el
primer alimento del cerebro para nuestros lectores en las ediciones publicadas
desde el 2015 hasta el 2019. Son cinco afos difundiendo el conocimiento en
todas las areas del conocimiento. Por tal razon, esta edicion tiene acceso
restringido y solo los suscriptores pueden ingresar a su contenido. Si usted no
es suscriptor y esta interesado en el contenido, registrese en el siguiente enlace
y envie un correo a javierherrera63@gmail.como solicitando la clave de
acceso al documento:
http://eduneuro.com/revista/index.php/revistaneuronum/user/register

Seguiremos creciendo con sus publicaciones y divulgacién. Por ello, los
invitamos a publicar y a difundir nuestra pagina web a toda la comunidad
comprometida con la educacion y el conocimiento, a partir de las
neurociencias, para el desarrollo personal y social, en el siguiente enlace:
http://eduneuro.com/revista/index.php/revistaneuronum/index

Gracias por seguirnos y confiar en nosotros.

Cuerpo Editorial
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El Iobulo frontal: un regalo de la
naturaleza para ser humanos

Publicado en la segunda edicién 2019

uién lo creyera, esta zona del cerebro ubicada en

su parte anterior, se desarroll6 mas en el humano

que en otros en otros seres vivos. Por ejemplo, en
mamiferos como el gato la superficie del I6bulo frontal
con respecto al cerebro es del 3,5%; el 7% en el perro; 8,5% en el lémury el
17% en el chimpancé. ;Y qué espacio ocupa en nuestro cerebro?, el 29%. La
importancia de esta zona radica en que en ella se genera el pensamiento
racional, que tiene influencia emocional por las conexiones existentes con el
sistema limbico (Bustamante Zuleta, 2007).

De ahi que una lesion en el area frontal altera la funcion reguladora: la
persona no puede controlar, ni orientar sus movimientos ni comportamientos.
Todo depende del dafio que se ocasione en la estructura frontal afectada. Si es
en las laterales externas, como el I6bulo frontal izquierdo, se alteran los
movimientos, las acciones motoras complejas, los cambios de comportamiento
y la capacidad del individuo para manifestar sus pensamientos en el lenguaje
adecuado. Pero si la lesion ocurre en las zonas medial y basal, por sus
conexiones con el sistema limbico y las estructuras de formacion reticular, las
personas presentan desinhibicion, cambios en los procesos afectivos sin
autocontrol, tienen descargas emocionales violentas y notables cambios en el
caracter (Bustamante Zuleta, 2007).

En efecto, muchos comportamientos antisociales y agresivos se han
tratado de justificar mediante el estudio de esta zona. De igual manera,
existen investigaciones sobre el efecto que causan algunas drogas y el alcohol
en el l6bulo frontal. Pero, lo que si debe quedar claro es la importancia de
cuidar esta zona, puesto que es una marca bioldgica que nos dejé la naturaleza
y es la que permite orientar nuestros pensamientos, emociones, movimientos y
la que nos da la oportunidad de humanizarnos.

Referencia R
Bustamante Zuleta, E. (2007). El sistema nervioso. Barcelona: Desde las
neuronas hasta el cerebro humano. Medellin: Editorial Universidad de

Antioquia.
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;Qué esy cual es la funcion del hipocampo?

Publicado en la primera edicion 2019

n el sistema limbico, el hipocampo es la parte del cerebro que mas se

vincula con la memoria: adquisicion de la nueva informacion,

codificacion, consolidacion, formacién de relaciones espaciales y la
transferencia de lo almacenado en la memoria a corto plazo, a la de largo
plazo (Mufioz Marrén, 2009). De ahi que, por su gran capacidad plastica, esté
directamente implicada en el
aprendizaje, y en la creacién
de nuevas neuronas-
neurogénesis-. Asi  mismo,
se ha demostrado de Ia
existencia en el hipocampo
de los receptores de
glucocorticoides, que
permiten regular la ansiedad

5 en la edad adulta, al bajar los
E niveles de CRH-hormona

bed ' liberadora de corticotropina-.
Tomadade. Hipocampo Lo anterior, si se ha
https://downberri filzs wordprass.com201  realizado un buen cuidado y
5/08/hipocampo.jpz una estimulacién afectiva

postnatal de los individuos, a partir de caricias y el contacto fisico con la
madre en el periodo de lactancia (Casafont, 2014).

Referencia

Casafont, R.(2014). Viaje a tu cerebro. Barcelona: Ediciones B, S. A.
Mufioz Marron, E. (2009). Estimulacion cognitiva y rehabilitacion
neuropsicologica. Barcelona: Editorial UOC.
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;Quién controla nuestras emociones?

Publicado en la segunda edicion 2018

n el cerebro se encuentra el sistema limbico, que es el encargado de

regular las emociones como el miedo y el enojo y necesidades como el

hambre y el sexo. Alli se genera la motivacion para realizar nuestras
acciones, aprender y recordar. En este sistema se encuentra la amigdala, que
es la que influye en la agresién y el miedo. También, se encuentra el
hipotalamo, que interviene en el hambre y regula la sed, la temperatura del
cuerpo y la conducta sexual. Asi mismo, el hipocampo es otro componente
del sistema limbico encargado de procesar la actividad de la memoria (Myers,
2005). P (0t

Enagen tomads con Bnes scadémicos de hotp www limpiezafncaal nmt sistema-limbaco

De ahi que si estamos motivados tendremos el impulso para realizar las
actividades, aprender y recordar. Como el sistema limbico tiene conexién con
el olfato podemos estimularlo si estamos en ambientes con olores agradables.
De igual manera, creando espacios en donde intercambiemos experiencias
agradables y positivas de nuestra vida. Lo desagradable y negativo que nos
sirvan para reflexionar, pero no para atormentarnos. Por ultimo, una buena
alimentacion y una higiene mental a partir de una buena lectura, dormir entre
siete u ocho horas y practicar algin deporte, ayudan a mantener sano nuestro
sistema limbico.

Referencia

Myers, D.G. (2005). Psicologia (7°edicion). Buenos Aires: Meédica
Panamericana.
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Plasticidad cerebral

Publicado en la primera edicion 2018

| cerebro cambia segun las experiencias de aprendizaje y se adapta a

las demandas del ambiente. Esto ocurre durante toda la vida. Por ello,

se afirma que hay plasticidad cerebral, puesto que el cerebro se
“modifica fisicamente a través del reforzamiento, el debilitamiento y la
eliminacién de conexiones existentes y el crecimiento de nuevas (OCDE,
2009, p. 26)”. Gracias a esta capacidad del cerebro podemos aprender en
cualquier etapa de nuestra vida. De ahi que la edad ya no es excusa para no
aprender.

Asi mismo, la OCDE (2009) considera que la plasticidad del cerebro se
puede clasificar en expectante a la experiencia y dependiente de la
experiencia. La primera, se refiere a la modificaciéon que ocurre desde lo
genético en las primeras etapas de nuestra vida. La segunda, es el resultado de
la interaccion en diferentes ambientes durante nuestra vida. ¢Qué hacer para
no perder nuestra plasticidad cerebral? Sencillo, mantengamos nuestro
cerebro en continua actividad productiva. Aqui también se incluye el ejercicio
regular para mantenernos en forma no solo mental, sino fisicamente.

e 4 - — 2 e
oy Y e
5

Imagen tomada con fines académicos de http://www.kidsbrain.ss/es/kidsbrain-method/cl-desarrollo-del-
cersbro

Referencia

OCDE (2009). La comprension del cerebro: El nacimiento de una ciencia el
aprendizaje. Santiago: Ediciones UCSH
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Todos podemos ser creativos

Publicado en la segunda edicion 2017

urante afios se he creido que las Unicas personas con capacidad para
ser creativas son los artistas. Al parecer, son los que tenian la gracia
de ser visitados por la “musa de la inspiracion”. Pero segiin Ken
Robinson, todos los
seres humanos podemos
ser creativos, porque
todos estamos dotados de
la imaginacion. Ella nos
permite visitar el pasado
y anticipar el futuro,
como también asumir el
punto de vista de los
ot it SeaniChon A nhinse drmendidipaenies U nlachiotnl” *- demas. Lo que nos hace
falta es poner a trabajar la capacidad de imaginacion de nuestras neuronas.
Por ello, el autor afirma que “la creatividad se aprende igual que se aprende a
leer” y la define como “el proceso de tener ideas nuevas que sean valiosas”.

¢ Queé necesitamos para ser creativos?

1. ldentificar nuestro elemento. Es decir, aquello que hacemos y
compredemos bien, con lo que disfrutamos y nos sentimos cOmodos.

2. Ponerle pasion a lo hacemos. Cuando estamos apasionados y nos
encanta algo el tiempo se nos hace corto y esto genera energia para
seguir adelante.

3. Disciplina. Practicar y practicar para controlar el elemento. No basta
con tener mucho talento para algo, si no lo desarrolla.

4. Tomar riesgos. No siempre todo sale bien. De ahi la necesidad de
arriesgarse, volver a iniciar, revisar, afrontar los NO Yy los fracasos.

Referencia

Punset, E. (2011). Redes 89: Los secretos de la creatividad. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=TOHaSdZfwP4
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;Qué son los neurotransmisores?

Publicado en la primera edicién 2017

on sustancias quimicas liberadas por una neurona. EI nombre de la

neurona depende del neurotransmisor que libera. Ejemplo: Acelticolina

(Ach), colinérgicas; adrenalina, adrenérgicas. Para controlar nuestras
conductas el cerebro utiliza hasta 100 neurotransmisores. Conviene aclarar
que solo se conocen 50 sustancias que actuan como transmisores. Los
neurotransmisores se dividen en tres grupos: Transmisores de moléculas
pequenas. Se originan de los alimentos que se consumen. Transmisores
peptidicos(neuropéticos). EIl proceso de sintesis y transporte es mas lento
que el de las moléeculas pequefias. Gases transmisores. Hasta el momento se
han identificado solo dos gases: Oxido nitrico (NO) y el mondxido de
carbono (CO) (Kolb y Whishaw, 2006).

Tansmisores de moléculas Transmisores peptidicos Gases transmisores
pequefias

Acetilcolina(ACh) Opiodes

Oxido nitrico (NO)

Aminas Encefalina, dinorfina Nonoxido de carbono (CO)

Dopamina (DA) Neurohipofisinas

Noradrenalina(NE) Vasopresina,oxitocina

Serotonina(5-HT) Secretinas

Aminoacidos Péptidos: inhibidor gastrico y liberador de
la hormana de crecimiento.

Glutamato(Glu) Insulinas

Acido sEllnEEEInllelabiil g€l Insulina, factores de crecimiento insulicos

(GABA)

Glicina (Gly) Gastrinas

Histamina Gastrinas, colecistoncinina

Somatostatinas
Polipétidos pancreticos

Fuente: (Kolb y Whishaw, 2006). Elaboracion autor.

Referencia

Kolb, B. 'y Whishaw, I. (2006). Neuropsicologia Humana (5° edicion).
Madrid: Editorial Medica Panamericana.
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¢ Cuales son las funciones de la formacion reticular y el
sistema limbico?

Publicado en la segunda edicién 2016

a formacidn reticular ocupa la parte central del tronco encefallco Esta
rodeada de ndcleo de nervios /
craneales y de relevo sensitivo, y de s
los sistemas de fibras largas ascendentes y ' =y
1 M‘ 7:,‘5
descendentes  del tronco  encefalico /, 'zL K ; 3y
(Nieuwenhuys, Voogd, van Huijzen, 2009,
p.889). Dentro de las funciones mas oo oo —
importantes de la formacion reticular Snell ..., omads con fines académicos de
(2007) considera que son seis: CONtrol del teieima o o essersen
musculo  esquelético, control de las
sensaciones somaticas y viscerales, control del sistema nervioso auténomo,
control del sistema nervioso endocrino, influencia sobre los relojes bioldgicos
y el sistema activador reticular-el despertar y el nivel de conciencia-.
T En cuanto al sistema limbico, Senll (2007)
I o x‘\ wen  EXpresa que tiene dos funciones principales:
X A influir en el comportamiento emocional, en
: } especial, en reacciones como el miedo y el
’ N )d enojo. También, su funcion es convertir la
== 7 memoria reciente en memoria de largo plazo.
T e 3 — Lo anterior, se estableci6 a raiz de
\ investigaciones en donde se evidencia que una
mmiares T asion en el hipocampo hace que el paciente
no pueda almacenar informacion en la memoria a largo plazo. Este trastorno
es conocido como amnesia anterégrada. Aunque el autora aclara que se
produce mas pérdida de memoria cuando existe lesidn en el nucleo amigdalino
y el hipocampo.

Hipotilamo

Amigdala

—~ andatiat Cuerpos

Referencias

Nieuwenhuys, R., Voogd, J., y van Huijzen, C. (2009). El sistema nervioso
central (4° edicion). Madrid: Editorial Médica Panamericana, S.A.

Snell, R. (2007). Neuroanatomia clinica (6° edicion). Buenos Aires: Editorial
Médica Panamericana, S.A.
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;Como esta organizado nuestro cerebro?

Publicado en la primera edicién 2016

| respecto, existen varias propuestas. A Continuacién, se presenta el
esquema de tres niveles planteado por el ruso Alexander Luria
Romanovich, que puede orientar su estudio y comprension:

Primer nivel: En donde se encuentra la formacion reticular

del tronco cerebral y parte del sistema limbico. Su funcién imbico
primordial es mantener el nivel de vigilia ante estimulos
inesperados. Asi mismo, ayuda a la regulacion del medio
interno y de ciertas conductas instintivas (Donoso, 1999). talio

ceorobral

— Segundo nivel:
vrsmnnw FOrmado  por  los
i I6bulos  parietales, temporales vy
occipitales. Alli se recibe, procesa y
almacena toda la informacion del mundo
I externo (Donoso, 1999).

IM3gen Iomads com Finss 3cacémizes de
retpe | faroom crupivse povfes Rkl eore

Tercer nivel:
e iis Constituido por
los I6bulos frontales. Desde este nivel se orienta la
informacion hasta el exterior. Alli se genera el control
del movimiento voluntario, la coordinacion de las

Lobulo
frontal
izquierdo

Lobulo
frontal

4 /_ derecho
secuencias motoras, la sucesion fluida y armoniosa - >
de movimientos, y la programacion, la regulacién y \ 3

verificacion de la actividad (Donoso, 1999).

Referencia

Donoso, A. (1999). Organizacién funcional del cerebro. En Cerebro y
lenguaje. Introduccion a la neurolingistica (pp.14-18). Chile: Editorial
Universitaria.
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;Como controlar el miedo?

Publicado en la segunda edicion 2015

uién de nosotros no ha experimentado miedo al momento de presentar
un examen, cuando asiste a una entrevista o cuando expone ante un
publico? A continuacién, algunas técnicas para controlarlo:

1. Establecer metas. Permite que el cerebro ponga orden en el caos y
mantiene controlada la amigdala el centro emocional del cerebro.

Imagen tomada con fines académicos de hitp/fiwww. catalunyavanguardista com/catvan/la. anigdals
cerebral-en.la-depresion/

2. Ensayar mentalmente (visualizar, practicar primero en la mente) y
de manera continua mientras se realiza la actividad, para cuando llegue
el momento esta se desarrolle naturalmente, porque ya seria la segunda
vez que lo hace.

3. Tener pensamientos positivos. Animarse ayuda a enfocar los
pensamientos. Si son positivos (puedo hacerlo) ayuda al cerebro a hacer
caso omiso a las sefiales de panico que emite la amigdala.

4. Activar el control. Respirar lentamente, combate los efectos que
produce el panico. Cuando se hacen largas exhalaciones permite que
Ilegue méas oxigeno al cerebro para que funcione mejor.

Referencia

CienciasOsgam S.A (2014). El cerebro: Todo sobre el cerebro [video].
De https://www.youtube.com/watch?v=wAQH4gzEAjU
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El hipocampo: aprendizaje, comunicacion y toma de
decisiones en el cerebro

Publicado en la primera edicién 2015

| hipocampo genera 1400 nuevas neuronas
cada dia (Celulas madre). El tiempo que tarda
en emigrar a los lébulos frontales es 21 dias. De
ahi la importancia de mantenerse activo
intelectualmente para aprovechar todo el potencial que
genera el cerebro. Podemos aprender durante toda la
vida y el cerebro tiene la capacidad para ello. Este es el
concepto de plasticidad. Por tal razon, cuanto mas

potencie un &rea del cerebro, mMAs especialiSta Tomumcm s rotnie t oumeime tom
serd. Asi, se generan mas conexiones para que la informacion en el cerebro
viaje més rapido. Eso era lo que sucedia con Einstein. La comunicacion entre

el cerebro y los ojos requiere 200 milisegundos. Por el ello, las imagenes y la
lectura son dos opciones de aprendizaje eficiente (Brailowsky, Stein y Will,

B, (1998); Begley (2008)).

El cerebro toma decisiones de dos maneras (Duncan, 2012)

1. Lenta: analiza, compara. Hay que potenciar el proceso lento, entrenarlo
varias veces hasta que se produzca automatico. Podemos potenciar el
cerebro en la toma de decisiones lenta (anélisis y reflexion), pero si lo
hacemos sucesivamente la respuesta sera automatica, analizaremos y
reflexionaremos al instante.

2. El atajo: que es el que toma cuando hay que reaccionar rapido.
Esta forma de tomar decisiones del cerebro es la que nos permite
reaccionar en casos de emergencia y a encontrar salidas inmadiatas en
situaciones en gue esté en riesgo nuestra supervivencia.

Referencias

Brailowsky, S., Stein, D.G., y Will, B. (1998). El Cerebro averiado:
plasticidad cerebral y recuperacion funcional. México: Fondo de
Cultura Econémica.

Begley, S. (2008). Entrena tu mente cambia tu cerebro. Espafia: Norma.

Duncan, J. (2012). How intelligence happens. USA: Yale University.
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¢;Como publicar en la Revista?

Neuronum es una revista virtual que divulga contenidos cientificos y
académicos en todas las ramas del saber, que promuevan la neurociencias al
servicio de la educacion, para el desarrollo personal y social. Por ello, esta
abierta para que publiquen tanto profesionales como estudiantes de cualquier
area. A continuacion, se dan los criterios a tener en cuenta al momento de
escribir y enviar el texto para su revision y publicacion:

1. Tipos de documentos: Podrén enviar en idioma espafol, articulos
informativos, articulos cientificos de revision, avances o investigaciones
terminadas, ensayos, resefias 0 apuntes sobre neurociencia. Los
articulos cientificos deberan cumplir con requisitos que exige
Publindex-Colciencias.

2. Formato y extension: Los textos se enviaran en tamario carta, formato
Word, letra Times New Roman 12 y espacio 1,5. La extensién de los
articulos informativos sera de maximo 6 péaginas y los articulos
cientificos maximo 20 paginas. Los ensayos hasta cinco paginas. Las
resefas hasta 2 péaginas y los apuntes 1 pagina.

3. Datos de los autores: Al final de cada texto escribir el nombre y
apellidos del autor, estudios, logros, el correo electronico y el enlace del
ORIC. Esta informacion no puede pasar de seis lineas.

4. Criterios para la escritura:

> Levedad: Ser &gil, ligero, preciso y determinado al momento de
escribir. Esto no significa dejar de ser rigurosos y solidos, pero si
evitar el peso con palabras, frases o expresiones innecesarias (Italo
Calvino). Una vez terminado el texto se ingresa, sin tablas, graficos,
ni referencias, al siguiente enlace: http://severoladrillo.com/ En él se
resaltan las palabras largas. Si la palabra resaltada es un concepto
importante no se cambia, de lo contrario, utilice sinGnimos o una
palabra mas corta. Para la Neuronum se requiere un indice de
nebulosidad entre 20 y 25 puntos.
> Rapidez: Ser econoémicos, concisos, agiles de pensamiento y
expresion, légicos y escribir sin rodeos (Italo Calvino).
» Exactitud: Ser precisos en el lenguaje. Utilizar la palabra
adecuada en el momento preciso, sin dar opcion a la ambiguledad
(Italo Calvino). Para hilar el texto utilice conectores. Puede
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apoyarse en este enlace: https://www.ejemplos.co/100-ejemplos-
de-conectores/

» Honestidad: Reconocer al autor del que tomamos sus ideas,
imagenes o gréaficos citando y referenciado en la norma de
nuestra rama del saber (APA sexta version, Vancouver, lcontec,
etc.). Abstenerse de utilizar el programa Word para citar y
referenciar.

5. Envio de textos: Los textos se enviaran al correo
javierherrera63@gmail.com

6. Compromiso: Una vez valorado y aceptado el texto para su publicacion
se enviara una carta de compromiso al autor para leer, firmar y regresar
al correo javierherrera63@gmail.com

7. Registrarse como usuario de la revista: Para ello, ingrese a la pagina
principal de la revista. Asi podra recibir gratis todas las publicaciones y
novedades de Neuronum.
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